
 

COMUNE DI VACALLO    

Centro Sociale     091/ 695.27.06                30 

 
 

Giorno Dal 22.7 al 27.7 
 
 
 
 

Provenienza delle carni 
 

Manzo CH 

Vitello CH 

Maiale CH 

Pollo CH – I 

Salsicce CH 

Prosciutto 

cotto 
CH 

Tacchino DK - P 

Pancetta CH 

  

Coniglio H – I 

Cervo NZ / EU 

Agnello UH – P 

Capriolo A / EU 
 
 

Provenienza delle Pesci 
 

Salmone CH – N 

Pangasio ASC - VN 

Trota 
salmonata 

I 

Persico RUS 

Frutti di 

mare 

FAO 34 – 
51 - 41 

Tonno FAO 71 

Merluzzo Ak 

Tilapia ASC 
Idn - Chn 

Orata I - Tr 
 

Lunedì 

. 
Verdurine in brodo 

Spezzatino di manzo con verdura 
Tagliolini di pasta fresca al burro 

Frutta 

Martedì 

. 
Pollo freddo variopinto 

Insalata di patate 
Insalata di carote 

Mousse cioccolato 

Mercoledì 

Crema di broccoli 
Costine al forno 

Patate fritte  
Spinaci in foglia 

Macedonia 

Giovedì  

Tortellini di carne 3 P 
Piselli, Panna, Prosciutto 

Formaggio del Mendrisiotto 
Carote a rondelle stufate 

Frutta cotta  

Venerdì 

Passato di verdura 
Spiedini di gamberi gratinati 

Röesti di patate 
Melanzane alla parmigiana 

Torta 

Sabato 

Minestrone 
Cordon-bleu  

Patate arrosto 
Piattoni stufati 

Dolce  

  

Per informazioni relative alle allergie contattare la cucina  091/ 695.27.08 

 


