COMUNE DI VACALLO
Centro Sociale @& 091/695.27.06

MENU

Giorno

Dal 10.3 al 15.3.2025

11

Lunedi

Crema di piselli
Ravioli panna e pomodoro
Rape stufate
Insalata di barbabietole
Frutta cotta

Martedi

Pastina in brodo
Guancette di maiale stufate
con verdura
Polenta nostrana
Dolce

Mercoledi

Minestrone
Scaloppina alla pizzaiola
Pure di patate
Cavolfiori al parmigiano
Frutta

Giovedi

Passato di verdura
Luganighetta alla piastra
Risotto al taleggio e rosmarino
Insalata in foglia

Torta

Venerdi

Minestra d'orzo
Filetto di trota alle mandorle
Patate al salto
Giardiniera di verdura
Frutta

Sabato

Vellutata di zucca
Cicche del nonno allo zola
Prosciutto cotto
Melanzane al forno

Dolce

Provenienza delle carni

Manzo
Vitello
Maiale
Pollo
Salsicce
Prosciutto
cotto

Tacchino
Pancetta

Coniglio
Cervo
Agnello
Capriolo

CH
CH
CH
CH-1
CH

CH

DK-P
CH

H-1
NZ/EU
UH-P
A/EU

Provenienza delle Pesci

Salmone
Pangasio
Trota
salmonata
Persico
Frutti di
mare
Tonno
Merluzzo
Tilapia

Orata

CH-N
ASC-VN

I

RUS

FAO 34 -
51-41

FAOT1

Ak

ASC
Idn - Chn

I-Tr

Per informazioni relative alle allergie contattare la cucina @& 091/ 695.27.08




